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秋季大運動会 特集！！
２学期になり、すぐにスタートした運動会練習。毎日の暑さ、日を追うごとに身体にくる

疲れと闘いながらも、子ども達の目は輝いてきました。最高学年として、いろいろな役員活動
にも取り組み、今年の運動会を成功させようと準備している６年生の姿は、とてもたくましく
感じられます。どうか応援してあげてください。そして、健康管理をはじめとするご協力をよ
ろしくお願いいたします。

学年競技の紹介

プログラム Ｎｏ，３ （団体種目）『棒引き』

運動会の定番、棒引きです。グラウン
○ ○ ドの中央に置かれた棒 本を自分の色7
○ ○ の陣地まで多く運んだ方が勝ちです。
○ ○ チームトーナメントで争います。ク4
○ ○ ラスでの協力や作戦が勝利の鍵を握っ
○ ○ ています。
○ ○ 年生の力強い動きをご覧ください。6
○ ○
○ 棒 本 ○7

『親子でGO』プログラム Ｎｏ，２０
恒例になりました６年生の親子競技で（親子競技） ○

す。○ 人8

今年は、風船を割って２人３脚で小さ○

かった１年生の頃の親子競技を思い出○

しながら、大きくたくましくなったお○

子さんと気持ちと足並みを一つにして
スタート 走りきってください。

小学校最後の運動会 ・・親子で楽し。
思い出をつくってください。い

(ケガをしないように 人 脚も練習し2 3
ておいてください。親子競技も得点に

人 入ります。)8
○○○○○○○○

ゴール
風船

◇子どもは、スタート位置に 人で並びます。走ってきて親子で風船をわり、 人 脚をして8 2 3
ゴールです。(風船は、親子で抱き合ってわります。待っている間に風船をふくらませてお
いてください ）。

◇結ぶひもは、てねぐいやさらし、薄めのタオル、はちまきなどがよいと思います。準備の方
もよろしくお願いいたします。

◆放送でもご案内しますが、１３：３０頃を目安に入場門に集合してください。入場門からは
誘導係が誘導します。この便りの裏に子ども達の並び順を印刷してありますので、レースや
コースを確認しておいてください ）準備体操をしっかりと行ってどうか怪我の無いように。
なさってください。

※当日お子さんと走れないという方は、あらかじめ担任までお知らせ下さるようお願いします。



プログラム Ｎｏ，２４ （表現）『キセキのつなぎ』
◆２部構成による表現活動を披露します。１部は組体操の（一人～三人技、五人
技ピラミッドまで）を行います。 部は、ソーラン節です。による橋を表現し2
ます。

【整然とした動き、力強い動きによって集団の美しさ】を目標に練習に励んでい
ます。

組体操 ソーラン節

親子競技の並び方※
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