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心を磨くトイレ掃除！
一昨年より、請西小学校では『トイレ掃除に学ぶ会』の方々のご協力により、心を磨く

トイレ掃除に取り組んでいます。

することになりました。全校のトイレを心今年度は、６月１日（月）に実施
を込めて掃除したいと思います。

トイレという、人の嫌がるところを綺『トイレ掃除に学ぶ会』の趣旨は、

ということだそうです。麗にすることで、自分の心も磨こう

（代表の行方様より）なぜトイレ掃除？
なめかた

１．心を磨く
心を取り出して磨くわけにはいかないので、目の前に見える所を磨く。特に人の
嫌がるトイレを綺麗にすると、心も美しくなる。

人は、いつも見ている物に心も似てくる

２．謙虚な人になれる
どんな才能があっても、傲慢な人は人を幸せにすることはできない。

人間の第一条件は、まず謙虚であること
謙虚になるため、確実で一番の近道がトイレ掃除

３．感動する心を育む
。 、 。 、感動こそ人生 できれば 人を感動させるような生き方をしたい そのためには

自分自身が感動しやすい人間になることが第一。
人は、その人が手と足と身体を使い、更に身を低くして一生懸命取り組んでいる
姿に感動する。
特に、人の嫌がるトイレ掃除は絶好の実現の機会。

４．感謝の心が芽生える
人は、幸せだから感謝するのではない。感謝するから幸せになれる。その点ト
イレ掃除をしていると小さな事にも感謝できる。つまり、感受性が豊かになる。

に取り組みます。感謝をメインテーマ

持ち物

・汗ふきタオル ・ビニールの袋２枚
・長靴または古い靴（水を流します）
・必要であれば ゴム手袋（傷のある人）
※ 素手でも安全なものを手に塗ってコーティングします。

（宇宙船でも使用するものだそうです。）

６月１日（月）２～４校時の「心を磨くトイレ掃除」のとき、子ども達とお願い
。 。一緒に活動してくださる方を募りたいと思います よろしくお願いいたします

切 り 取 り 線

６月１日（月）の に協力します。【心を磨くトイレ掃除】
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